
300 IU/0.48 mL  
450 IU/0.72 mL
900 IU/1.44 mL

GONAL-f  Pen
ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ:

GONAL-fਪੈੱਨ  ਲਈ 
ਮਰੀਜ਼ਲਈ ਹਿਦਾਇਤਾਾਂ

ਥਰਿੱਡਡ ਨੀਡਲ 
ਕੁਨੈਕਟਰ

ਪੈੱਨ ਕੈਪ

ਰਿਜ਼ਰਵਾਇਰ ਹੋਲਡਰ

ਪਲੰਜਰ ਪਿਟਸਨ

ਖੁਰਾਕ ਸੈੱਟ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਨੋਬ

ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇ

ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਸੂਈ

ਅੰਦਰੂਨੀ
ਨੀਡਲ ਸ਼ੀਲਡ

ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਦਾ ਕੈਪ

ਪੀਲ-ਆੱਫ਼ ਸੀਲ ਟੈਬ

ਸਿਰਫ਼ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ। 
ਇਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਵਾਨਿਤ GONAL-f 
ਪੈੱਨ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।



• �ਪੈੱਨ ਕੈਪ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਦਿਓ।

• �ਥਰਿੱਡਡ ਟਿਪ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਬੜ ਦਾ 
ਕੇੇਂਦਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ) ਦੇ ਸਿਰੇ ਨੰੂ ਅਲਕੋਹਲ 
ਦੇ ਫੰਬੇ ਨਾਲ ਪੂੰ ਝੋ।

• �ਰੀਜ਼ਰਵਾਇਰ ਹੋਲਡਰ ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਸਰੋਵਰ ਧਾਰਕ 
ਚੀਰ ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਘੋਲ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕਣਾਾਂ 
ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਜੇ ਰਿਜ਼ਰਵਾਇਰ ਹੋਲਡਰ ਫਟ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਘੋਲ ਦਾ ਰੰਗ ਫਿਕਾ 
ਜਾਾਂ ਬੱਦਲਾਾਂ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਨਵਾਾਂ ਪੈੱਨ 
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ।

• �ਨਵੀੀਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਟਾਓ।

ਟੀਕੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੂਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ
• �ਇੱਕ ਨਵੀੀਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੂਈ ਕੱਢੋ। ਫਿਰ, ਸਿਰਫ 

"ਸਿਗਲ-ਯੂਜ਼" ਸੂਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਜੋ 
ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

• ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਕੈਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜੋ।
• �ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਕੈਪ 'ਤੇ ਪੀਲ-

ਆਫ ਸੀਲ ਖਰਾਬ ਜਾਾਂ ਢਿਲੀ ਤਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।
• �ਪੀਲ-ਆਫ ਸੀਲ ਨੰੂ ਹਟਾਓ।

ਕਦਮ 2: ਤੁਹਾਡੇ GONAL-f   ਟੀਕ ੇਲਈ ਪੈੱਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਪੈੱਨ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਮਿਆਦ ਪੱੁਗਣ ਦੀ 

ਮਿਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। ਮਿਆਦ ਪੱੁਗ ਚੁੱ ਕੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ।

ਚਤੇਾਵਨੀਆਂ: ਪੈਨ ਨੰੂ ਨਾ ਹਿਲਾਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ 

ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬਲੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

1. GONAL-f  ਪੈੱਨ
2. �ਇੱਕ ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਸੂਈ 

(1/2 ਇੰਚ 29 ਗੇਜ) [ਸਿਗਲ-
ਯੂਜ਼ ਡਿਸਪੋਸੇਬਲ ਸੂਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰੋ ਜੋ GONAL-f ਪੈੱਨ ਬਾਕਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ]

3. ਅਲਕੋਹਲ ਸਵਾਬ
4. �ਸ਼਼ਾਰਪਸ ਡਿਸਪੋਜ਼ਲ ਕੰਟੇਨਰ (ਨਹੀੀਂ 

ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ)

ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ GONAL-f  ਪੈਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ

ਸਾਵਧਾਨੀ: ਜੇਕਰ ਪੀਲ-ਆਫ ਸੀਲ ਖਰਾਬ ਜਾਾਂ ਢਿਲੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਤਿਖੇ 
ਨਿਪਟਾਰੇ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਵਿਚ ਸੁੱ ਟ ਦਿਓ। ਇੱਕ ਨਵੀੀਂ ਸੂਈ ਲਵੋ।

• �ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋ।ੋ 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਜਿਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਸਾਫ਼ ਹੋਣ। 

• �ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਗਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
30 ਮਿਟ ਲਈ ਫਰਿੱਜ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। 
ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਵੇਵ 
ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਗਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 

• �ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਸਤ੍੍ਹਹਾ 'ਤੇ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਸਾਫ਼ ਮਜੇ਼ ਜਾਾਂ ਰਸਈੋ ਦੀ ਸਤ੍੍ਹਹਾ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਰੱਖੋ:
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ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਵਾਾਂ ਪੈੱਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤਰਲ ਦੀ 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰ ਦ ਲਈ ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਤਰਲ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰ ਦ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਦਮ 4 'ਤੇ ਜਾਓ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰ ਦ (ਜ਼) ਨਹੀੀਂ ਵੇਖਦੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:

• �ਡੋਜ਼ ਸੈੱਟਿਗ ਨੌਬ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੜੀ ਦੀ ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ ਮੋੜੋ ਜਦੋੋਂ 
ਤੱਕ ਕਿ ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇ ਵਿਚ "25" ਦਿਖਾਈ ਨਹੀੀਂ ਦਿਦਾ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਇਸਨੰੂ "25" ਤੋੋਂ ਅੱਗੇ ਮੋੜਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਨੋਬ ਨੰੂ ਪਿਛੇ ਵੱਲ 
ਮੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਫੜੋ ਕਿ ਸੂਈ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹੋਵੇ।

• �ਰਿਜ਼ਰਵ ਹੋਲਡਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਟੈਪ ਕਰੋ।

• �ਡੋਜ਼ ਸੈੱਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨੋਬ ਨੰੂ ਜਿਥੋੋਂ ਤੱਕ ਹੇਠਾਾਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ਦਬਾਓ। ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ 'ਤੇ ਤਰਲ 
ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰ ਦ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਹੋਈ ਪੈੱਨ ਤੋੋਂ ਓਵਰਫਿਲ ਦਾ ਹਿਸਾ ਹੈ।

• ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਕਿ ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇ 'ਤੇ "0" ਲਿਖਿਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਦਮ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ 'ਤੇ ਤਰਲ 
ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰ ਦ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀੀਂ ਦਿਦੇ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ 'ਤੇ ਤਰਲ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬੂੰ ਦ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਦਮ 4 
"ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ" 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧੋ।

• �ਪੈੱਨ ਦੀ ਥਰਿੱਡ ਵਾਲੀ ਨੋਕ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ 
ਸੂਈ ਕੈਪ ਵਿਚ ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਪੇਚ ਕਰੋ ਜਦੋੋਂ 
ਤੱਕ ਤੁਸੀੀਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਜਿਹਾ ਵਿਰੋਧ ਮਹਿਸੂਸ 
ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੇ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ ਸੂਈ ਨੰੂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਕੱਸ ਕੇ ਨਾ ਜੋੜੋ, ਨਹੀੀਂ ਤਾਾਂ ਇਸਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ 
ਹਟਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• �ਸਿਧਾ ਉੱਪਰ ਖਿਚ ਕੇ ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਕੈਪ 
ਨੰੂ ਹਟਾਓ।

• �ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਰੱਖੋ।

• �ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਕੈਪ ਨੰੂ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ; ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪੈੱਨ ਤੋੋਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਦੀ 
ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

• �GONAL-f  ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਫੜੋ ਤਾਾਂ ਜੋ 
ਸੂਈ ਉੱਤੇ ਵੱਲ ਜਾਵੇ।

• �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਹਰ ੇਅੰਦਰਲੀ ਢਾਲ ਨੰੂ ਸਿਧਾ 
ਖਿਚ ਕ ੇਹਟਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰੋ।

ਕਦਮ 3: ਸੂਈ ਨੱਥੀ ਕਰੋ

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਹਰੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਢਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂਈ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਲਗਾਓ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਸੂਈ ਫਸ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।



• �ਉਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜਿਥੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਲੀਨਿਕ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪੇਟ ਜਾਾਂ ਪੱਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ 
ਹਿਸੇ ਵਿਚ।

• �ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਸਾਈਟ ਚੁਣੋ।

• �ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਫ਼਼ੰ ਬੇ (ਲਗਭਗ 5 ਸੈੈਂਟੀਮੀਟਰ 
x 5 ਸੈੈਂਟੀਮੀਟਰ) ਨਾਲ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਪੂੰ ਝ 
ਕੇ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

• ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਣ ਦਿਓ।

• �ਅਲਕੋਹਲ ਪੂੰ ਝਣ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਦਿਓ।

• �ਖੁਰਾਕ ਨਿਰਧਾਰਨ ਨੋਬ ਨੰੂ ਅੱਗੇ 
(ਜਾਾਂ ਘੜੀ ਦੀ ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ) ਘੁਮਾਓ	
ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ 
ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇ ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀੀਂ 
ਦਿਦੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਸਮੇੇਂ ਡੋਜ਼ ਸੈੱਟਿਗ 
ਨੌਬ ਨੰੂ ਨਾ ਖਿਚੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧੱਕੋ।

• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ 
ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਨੋਬ ਨੰੂ ਮੋੜਿਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਬ ਨੰੂ ਪਿਛੇ ਵੱਲ (ਜਾਾਂ 
ਘੜੀ ਦੇ ਉਲਟ) ਮੋੜੋ। 

ਕਦਮ 4: ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ

ਕਦਮ 5: ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ ਖੁਰਾਕ 

ਡਿਸਪਲੇ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ।
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• �ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇ ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਗਈ 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਮੁੜ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਰਾਕ 
ਸੈੱਟਿਗ ਨੌਬ ਨੰੂ ਘੜੀ ਦੀ ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ 
ਜਾਾਂ ਉਲਟ ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ ਮੋੜ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

• �ਖੁਰਾਕ ਇੰਜੈਕਟ ਕਰੋ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਨਿਕ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜੋ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ 
ਇੱਕ ਉੱਚਾ ਖੇਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਮੜੀ 
ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। 

• �ਸਈੂ ਨੰੂ 90 ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਚਮੜੀ 
ਵਿਚ ਪਾਓ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸਨੰੂ 90 
ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਨਹੀੀਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਮੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• �ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਸੈੱਟਿਗ ਨੌਬ 
ਦੇ ਕੇੇਂਦਰ ਵਿਚ ਰੱਖੋ।

• �ਜਿਥੋੋਂ ਤੱਕ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਖੁਰਾਕ ਸੈੱਟਿਗ 
ਨੌਬ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਫੜੀ ਰੱਖੋ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਟੀਕਾ 
ਨਹੀੀਂ ਦਿਤਾ ਜਾਾਂਦਾ। ਪੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਸਕਿਟਾਾਂ ਲਈ 
ਨੋਬ ਨੰੂ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਹੋਲਡ ਕਰੋ। ਖੁਰਾਕ 
ਜਿਨੀ ਵੱਡੀ ਹੋਵਗੇੀ, ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚ 
ਓਨਾ ਹੀ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗੇਗਾ।

• �ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਸਈੂ ਨੰੂ ਹਟਾਓ, ਫਿਰ 
ਖੁਰਾਕ ਸੈੱਟਿਗ ਨੌਬ ਨੰੂ ਛੱਡੋ।

• �ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਟੀਕਾ ਦੇਣਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਈਪ 
ਦੇ ਸਾਫ਼ ਹਿਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 
ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਲੀਕੇਜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕੁਝ ਸਕਿਟਾਾਂ ਲਈ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਜਿਹਾ ਦਬਾਅ 
ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਦਮ 5: ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ (ਜਾਰੀ)

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਸੂਈ ਨਹੀੀਂ ਕੱਢ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਖੁਰਾਕ ਸੈਟਿਗ ਨੋਬ 

ਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡੋ। 



ਕਦਮ 6: ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ

 ਹਰੇਕ ਟੀਕੇ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ:

• ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਕੈਪ ਨੰੂ ਸਮਤਲ ਸਤ੍੍ਹਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। 
• �ਗੋਨਲ-GONAL-f  ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜੋ ਅਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ 

ਸੂਈ ਕੈਪ ਵਿਚ ਪਾਓ। ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੂਈ ਨਾਲ ਨਾ ਚੁਭੋਵੋ।
• �ਕੈਪ ਦੀ ਸੂਈ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਸਤ੍੍ਹਹਾ 'ਤੇ ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਦਬਾਓ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀੀਂ "ਕਲਿਕ" 

ਨਹੀੀਂ ਸੁਣਦੇ।
• �ਬਾਹਰੀ ਸੂਈ ਦੀ ਟੋਪੀ ਨੰੂ ਫੜੋ ਅਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟ ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ ਮੋੜ ਕੇ ਉਸ 

ਦਾ ਪੇਚ ਖੋਲ੍੍ਹਹੋ । ਵਰਤੀ ਗਈ ਸੂਈ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰੋ। 
• ਕਦੇ ਵੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਸੂਈ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਈਆਂ ਸਾਾਂਝੀਆਂ ਨਾ ਕਰੋ।

• �ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲੀਨਿਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ GONAL-f  ਪੈਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸ਼਼ਾਰਪ ਕੰਟੇਨਰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ GONAL-f ਪੈੱਨ ਸ਼਼ਾਰਪ ਕੰਟੇਨਰ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਸ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰੋ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਾਕਸ 'ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

• �ਪੈਨ ਨੰੂ ਰੀਕੈਪ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈੱਨ 
ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਹਰ ਟੀਕੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਇੱਕ ਨਵੀੀਂ ਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਸਾਵਧਾਨ: ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਈ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਪੈੱਨ ਕੈਪ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ 

GONAL-f  ਪੈੱਨ ਤੋੋਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਟਾਓ।

GONAL-f ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਆਇਆ ਪੈਕੇਜ 

ਸੰਮਿਲਨ ਦੇਖੋ।

• �ਹੁਣ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈ ਲਈ ਹੈ। "0" ਖੁਰਾਕ ਵਿਡੋ ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜੇਕਰ ਡਿਸਪਲੇ 'ਤੇ “0” ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਨੰਬਰ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ 
ਪੈੱਨ ਖਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ ਨਹੀੀਂ ਮਿਲੀ ਹੈ। 

• �ਡੋਜ਼ ਡਿਸਪਲੇਅ ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਸੰਖਿਆ ਉਹ ਮਿਸਸਿਗ ਮਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਨਵੀੀਂ ਪੈੱਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 
ਇੰਜੈਕਟ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ ੇਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਨਵਾਾਂ 
ਪੈੱਨ ਤਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਪੈੱਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇ 'ਤੇ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਹੀ ਸੰਖਿਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਖੁਰਾਕ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਰਜੋ਼਼ਾਨਾ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ।

• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਇੱਕ ਬਿਲਕੁਲ ਨਵਾਾਂ GONAL-f  ਪੈਨ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਤਰਲ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਬੂੰ ਦਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।



ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਾਂਦੇ  
ਸਵਾਲ

GONAL-f ਕੀ ਹੈ?

• �GONAL-f(ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਫਲੋੀਟ੍੍ਰਰੋਪਿਨ ਐਲਫਾ) ਫਲੋੀਕਲ-ਸਟਿਮਲੇੂਟਿਗ ਹਾਰਮਨੋ 
(FSH) ਨਾਮਕ ਹਾਰਮਨੋ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼਼ੁੁੱਧ  ਰਪੂ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ "ਗੋਨਾਡੋਟ੍੍ਰਰੋਪਿਨ" ਨਾਮਕ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮਹੂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। GONAL-f  ਔਰਤਾਾਂ (ਓਵਲੇੂਟਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ) ਵਿਚ 
ਅੰਡੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

• �GONAL-f  ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਧਿਐਨਾਾਂ ਵਿਚ ਸਾਬਤ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਵੀਨਤਮ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਨਿਰਮਿਤ ਹੈ।

• �GONAL-f  ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਸ਼਼ਾਸਨ (ਚਮੜੀਦਾਰ ਟੀਕੇ) ਲਈ, ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਤੋੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈੱਨ ਵਿਚ ਇੱਕ ਤਰਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

GONAL-f ਕਿਸ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ?

• �GONAL-fਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਸਹਾਇਕ ਪ੍੍ਰਜਨਨ ਤਕਨੀਕਾਾਂ (ਏਆਰਟੀ), ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵਿਟਰ ੋ
ਫਰਟੀਲਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ (ਆਈਵੀਐਫ) ਦੇ ਹਿਸੇ ਵਜੋੋਂ ਔਰਤਾਾਂ (ਓਵੂਲੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀੀਂ) ਵਿਚ ਆਂਡੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

• �GONAL-f  ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਅਨਿਯਮਿਤ ਜਾਾਂ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਵਿਚ ਅੰਡੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੋਵਾਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਵਿਚ, ਆਂਡੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ hCG (ਮਨੱੁਖੀ ਕੋਰੀਓਨਿਕ ਗੋਨਾਡੋਟ੍੍ਰਰੋਪਿਨ) 
ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਹੋਰ ਹਾਰਮੋਨ ਦਿਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

GONAL-f ਨੰੂ ਕਦੋੋਂ ਨਹੀੀਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

GONAL-f  ਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ: 
•	�� ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿਚ FSH ਦਾ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ 

ਬਿਲਕੁਲ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੇ
•	 ਥਾਇਰਾਇਡ ਜਾਾਂ ਐਡਰੀਨਲ ਫੰਕਸ਼ਨ ਬੇਕਾਬੂ ਹੈ
•	� ਕੀ ਰੀਕੌੌਂਬੀਨੈੈਂ ਟ ਹਿਊਮਨ FSH ਜਾਾਂ GONAL-f  ਦੇ  ਕਿਸੇ  ਵ ੀ  ਹਿਸੇ  ਤੋੋਂ  ਐਲਰਜੀ  ਹੈ
•	 ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ ਜਾਾਂ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ
•	� ਪੋਲੀਸਿਸਟਿਕ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਰੋਗ (PCOS) ਵਧੇ ਹੋਏ ਅੰਡਾਸ਼ਯ ਜਾਾਂ ਤਰਲ ਦੀਆਂ ਥੈਲੀਆਂ 

(ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਛਾਲੇ) ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
•	�ਕਿ ਸ ੇਅਣਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਜਾਾਂ ਯਨੋੀ ਵਿਚੋੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਖੂਨ ਵਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ 
•	� ਅੰਡਕਸੋ਼, ਬੱਚਦੇਾਨੀ, ਛਾਤੀ (ਛਾਤੀ) ਜਾਾਂ ਦਿਮਾਗ (ਹਾਈਪੋਥੈਲਮਸ ਜਾਾਂ ਪਿਟਿਊਟਰੀ ਗਲੈੈਂਡ) 

ਦੇ ਟਿਊਮਰ ਹਨ

GONAL-f ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਮੈੈਂ ਕਿਹੜੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠ 
ਲੈਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਾਂਗ, ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪੋਸਟ-ਮਾਰਕੀਟਿਗ ਵਰਤੋੋਂ ਦੌਰਾਨ GONAL-f  ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਨਾਲ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ:

ਆਮ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਆਮ: 100 ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਾਂ ਵਿਚੋੋਂ 1 ਤੋੋਂ 10 ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
•	ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਸਿਸਟ
•	ਹਲਕੇ ਤੋੋਂ ਦਰਮਿਆਨੀ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦਾ ਵਾਧਾ
•	ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ
•	ਹਲਕ ੇਤੋੋਂ ਦਰਮਿਆਨਾ ਅੰਡਕਸੋ਼ ਹਾਈਪਰਸਟੀਮਲੇੂਸ਼ਨ ਸਿਡਰੋਮ (OHSS)



•	�ਹਲਕੇ ਤੋੋਂ ਗੰਭੀਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍੍ਰਤੀਕ੍੍ਰਰਿਆਵਾਾਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ, ਜ਼ਖਮ, 
ਸੋਜ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਜਲਣ)

•	ਸਿਰ ਦਰਦ
•	ਪੇਟ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਫੁੱ ਲਣਾ
•	ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ (ਮਤਲੀ), ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ

ਅਸਧਾਰਨ, ਦੁਰਲੱਭ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ: 1,000 ਵਿਚ 1 ਤੋੋਂ 10 ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਾਂ 
ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
•	ਗੰਭੀਰ OHSS
•	ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ (ਥ੍੍ਰਰੋਮੋਬਸਿਸ)
•	ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ (ਤੀਬਰ ਪਲਮੋਨਰੀ ਪਰੇਸ਼਼ਾਨੀ)
•	ਦਮੇ ਦਾ ਵਿਗੜਨਾ
•	�ਹਲਕ ੇਤੋੋਂ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍੍ਰਤੀਕ੍੍ਰਰਿਆਵਾਾਂ (ਅਤਿ ਸੰਵਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ) ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 

ਧੱਫੜ, ਲਾਲ ਚਮੜੀ, ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿਹਰ ੇਦੀ ਸਜੋ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਤੀਕਰਮ ਕਈ ਵਾਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡੀ ਚਿਤਾ OHSS ਹੈ। OHSS ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ GONAL-f ਪ੍੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ। 
ਅੰਡਕਸੋ਼ ਦਾ ਵਾਧਾ, ਕਈ ਵਾਰ ਪੇਟ ਫੁੱ ਲਣਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ, ਗੋਨਾਡੋਟ੍੍ਰਰੋਪਿਨ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਲਗਭਗ 20% ਔਰਤਾਾਂ (ਮਰੀਜ਼ਾਂ) ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਬੰਦ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਲਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਜਾਨਲੇਵਾ ਮਾਮਲੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਜਨਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ 
ਕਾਰਣ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਗੋਨਾਡੋਟ੍੍ਰਰੋਪਿਨ ਥੈਰੇਪੀ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ 
ਗਰਭਪਾਤ, ਟਿਊਬਲ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ, ਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜਣੇਪੇ, ਪੋਸਟਪਾਰਟਮ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ 
ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਾਂ।

ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚੋੋਂ ਕਈੋ ਵੀ ਘਟਨਾ ਡਰੱਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਹੀੀਂ ਸੀ। ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

ਇਹ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ GONAL-f  ਲੈੈਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਕੋਈ 
ਅਸਧਾਰਨ ਲੱਛਣ ਜਾਾਂ ਬੁਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨੰੂ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
ਇਲਾਜ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਅਕਲਮੰਦੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।

ਇਸ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕੀ ਪਰਸਪਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਹੈ? 

• �GONAL-fਅਕਸਰ ਓਵਲੇੂਸ਼ਨ ਨੰੂ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, hCG ਅਤੇ ਲਿਊਟੀਨਾਈਜ਼ਿਗ ਹਾਰਮਨੋ [LH], ਜੋ ਫਲੋੀਕਲਸ ਦੀ 
ਪਰਿਪੱਕਤਾ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅੰਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ)। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ ਗੋਨਾਡੋਟ੍੍ਰਰੋਪਿਨ-ਰੀਲੀਜ਼਼ਿਿੰਗ ਹਾਰਮਨੋ (GnRH) ਐਗੋਨਿਸਟ ਜਾਾਂ 
ਵਿਰਧੋੀ ਨੰੂ GONAL-f  ਦੇ ਨਾਲ ਦਿਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ GONAL-f 
ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਅਨੁਕਲੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• �ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਰਸਪਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ।

ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ ਕੀ ਹੈ?

• �ਹਰ ਇਲਾਜ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਪ੍੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਖੁਰਾਕਾਾਂ 75 ਤੋੋਂ 450 IU 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 



ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਜਾਾਂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਖੁੰ ਝ ਗਿਆ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾਾਂ?

• �ਖੁੰ ਝੀ ਹੋਈ ਖੁਰਾਕ: ਤੁਹਾਡੇ ਤੋੋਂ ਖੁੰ ਝੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਡਬਲ ਖੁਰਾਕ ਨਾ 
ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ GONAL-f  ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣਾ ਭੁੱ ਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

• �ਓਵਰਡੋਜ਼: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ GONAL-f  ਲਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ, ਜਾਾਂ ਖੇਤਰੀ ਜ਼ਹਿਰ ਕੰਟਰੋਲ 
ਕੇੇਂਦਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਭਾਵੇੇਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਖੁਰਾਕ ਜੋ ਡਾਇਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 900 ਅਤੇ 450 IU 
ਪੈਨ ਲਈ 450 IU ਅਤੇ 300 IU ਪੈੱਨ ਲਈ 300 IU ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ GONAL-f  ਪੈਨ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

• �2-8°C (ਇੱਕ ਫਰਿੱਜ ਵਿਚ) ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ 3 ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ 2 ਅਤੇ 25°C 
(ਫਰਿੱਜ ਵਿਚ ਜਾਾਂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ) ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

• �ਪਹਿਲੀ ਵਰਤੋੋਂ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਪੈੱਨ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ 28 ਦਿਨਾਾਂ ਲਈ 25°C (ਕਮਰੇ ਦੇ 
ਤਾਪਮਾਨ) 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• �GONAL-f  ਪੈੱਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਘੋਲ ਵਿਚ ਕਣ ਹਨ ਜਾਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।
• ਫ੍੍ਰਰੀਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 
• GONAL-fਪੈੱਨ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੋੋਂ ਬਚਾਓ।
• ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।
• ਮਿਆਦ ਪੁੱ ਗਣ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ।

ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਖੁਰਾਕ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਡੋਜ਼ ਸੈੱਟਿਗ ਨੌਬ ਨੰੂ 
ਧੱਕ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ?

• �ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਖੁਰਾਕ ਸੈੱਟਿਗ ਨੌਬ ਨੰੂ ਹੇਠਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਧੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪੈੱਨ ਖਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਪੈੱਨ ਵਿਚ ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ ਜਿਹੀ ਦਵਾਈ ਬਾਕੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਪੈੱਨ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼਼ੀ GONAL-f ਬਾਕੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾਾਂ?

• �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇਅ "0" ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਨੰਬਰ ਦਿਖਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈੱਨ ਖਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਖੁਰਾਕ ਨਹੀੀਂ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਖੁਰਾਕ ਡਿਸਪਲੇਅ ਵਿਚ ਦਿਖਾਇਆ 
ਗਿਆ ਨੰਬਰ GONAL-f  ਘਲੋ ਦੀ ਗੰੁਮ ਹੋਈ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵੀੀਂ 
ਪੈੱਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• �ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਿਛਲੇ ਪੰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਦੱਸ ੇਗਏ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ ੋਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਪੈੱਨ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼਼ਿਤ ਗੰੁਮ ਹੋਈ ਰਕਮ 'ਤੇ ਸੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ 
ਹੁਣ ੇਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੀਕ ੇਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ।ੋ

ਜਕੇਰ ਮੈੈਂ ਗਲਤ ਖੁਰਾਕ ਡਾਇਲ ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾਾਂ?

• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਖੁਰਾਕ ਨਿਰਧਾਰਨ ਨੋਬ ਨੰੂ ਵਾਪਸ 
ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਵੱਲ ਮੋੜੋ। ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀੀਂ ਨੌਬ ਨੰੂ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਘੜੀ ਦੀ 
ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ ਜਾਾਂ ਉਲਟ ਦਿਸ਼਼ਾ ਵਿਚ ਮੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਿਸਪਲੇ ਵਿਡੋ ਤੋੋਂ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀੀਂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹੋ।



ਹਵਾਲਾ: GONAL-f  ਪੈਨ ਉਤਪਾਦ ਮੋਨੋਗ੍੍ਰਰਾਫ। EMD ਸੇਰੋਨੋ, 30 ਅਗਸਤ, 2024।

ਕਾਪੀਰਾਈਟ © 2025 EMD ਸੇਰੋਨੋ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇੇਂ ਹਨ।
ਆਯਾਤਕ ਅਤੇ ਵਿਤਰਕ: EMD Serono, A Division of EMD Inc., ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਇੱਕ ਡਿਵੀਜ਼ਨ
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2695 North Sheridan Way, Suite 200, Mississauga, Ontario L5K 2N6 Canada

GONAL-f ® Merck KGaA, Darmstadt, ਜਰਮਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟ੍੍ਰਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ
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ਮਮੋੈੈਂਟਮ ਰਗੋੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਇੱਕ ਮਫੁਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਸਵੇਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਈਐਮਡੀ ਸਰੋੇਨੋ ਜਣਨ 
ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਕ ੇਸਹਾਇਤਾ ਸਮਤੇ, ਅਨੁਕਲੂਿਤ ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।

      fertility.mymomentum.ca
ਸਾਡੀ ਵਿਆਪਕ ਮਰੀਜ਼ ਵੈਬਸਾਈਟ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ:

• �ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਿਦਾਇਤੀ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯਗੋ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਗਾਈਡ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ

• �EMD ਸੇਰੋਨੋ ਉਤਪਾਦਾਾਂ 'ਤੇ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਵਾਲ

ਕੀ ਤਸੁੀੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀੀਂ ਹੋ।
ਤਸੁੀੀਂ ਮਦਦ ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

       1-800-387-8479
• ਸਾਡੀ ਮਮੋੈੈਂਟਮ ਟੋਲ-ਫ੍੍ਰਰੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਦਿਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਦਿਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

• ਰਗੂੈਲਰ ਘੰਟੇ ਸਵਰੇੇ 8:00 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 8:00 ਵਜੇ ਹਨ। (ਪੂਰਬੀ ਸਮਾਾਂ), ਸਮੋਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱ ਕਰਵਾਰ

• �ਜ਼ਰਰੀ ਪੱੁਛਗਿਛਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਪੇਜਰ ਸਵੇਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ਅਗਲੇ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਦਿਨ ਤੱਕ 
ਉਡੀਕ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਬਸ ਆਪਣਾ ਨਾਮ, ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ 
ਛੱਡੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਜਿਸਟਰਡ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲ ਨੰੂ ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦੇਵਗੇੀ।

MOMENTUMਵਿਅਕਤੀਗਤ ਨਿਦਾਨ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਵਾਲਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਯੋਗਸ਼਼ਾਲਾ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ 'ਤੇ ਟਿਪਣੀ ਨਹੀੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। MOMENTUM EMD ਸੇਰੋਨੋ, ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੁਆਰਾ ਸਪਾਾਂਸਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਿਦਿਅਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਚਰਚਾ 
ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। 

MOMENTUM ਪ੍੍ਰਮਾਣਿਤ ਅਨੁਵਾਦਕਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ 250 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।


